Las lesbianas vivimos con el falso
convencimiento de que las ITS (Infecciones de
transmision sexual) y el VIH/Sida no nos
afectan. Esta falsa creencia nos hace mas
vulnerables, ya que no percibimos la necesidad
de practicar sexo + seguro.
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NO es aconsejable que te cepilles los
dientes ni antes ni después de una relacion
sexual.

Si quieres una maxima seguridad
usa barreras de latex, preservativos o film
transparente de cocina. Recuerda que debes
poner lubricante en las barreras que utilices en
ellado de la zona de contacto.

El preservativo no es exclusivo de
uso masculino, nosotras también podemos
utilizarlo como método barrera:

a) Sacamos el preservativo con cuidado de su
envoltorio

b) Cortamos la puntay uno de los laterales, lo abrimos
c) jya tenemos un cuadrante de latex!

El riesgo de VHI aumenta en pre-
sencia de sangre menstrual, heridas o llagas
enlaboca, encias inflamadas, etc.

SEXO® ORAL

GUAMILINGUS

Lamer la vulva, zona vaginal y genitales de
nuestras compaferas sexuales nos puede
poner en contacto con la gonorreayy la sifilis.

BRSO ANEGRO
Lamer o chupar el ano de nuestras
compaferas sexuales, nos puede poner el
contacto con hepatitis Ay B.
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Se transmiten de persona a persona por
contacto fisico durante las relaciones
sexuales.

Estan causadas por: bacterias, virus o
parasitos.

Pueden provocar lUlceras, secreciones
genitalesy otras alteraciones

Se pueden transmitir:

Através de fluidos corporales de la perso-
na infectada (sangre y fluido vaginal) que
entren en contacto con heridas en la piel o
mucosas de la otra persona (mucosa de la
boca, vulva, vagina o ano).

O a través del contacto "piel con piel". Por
contacto directo con las lesiones o con la piel
0 infectadas que pueden, a pesar
ectadas, tener una apariencia




Respecto al VIH/sida, chuparla implica un
riesgo de infeccion o reinfeccion muy bajo; el
mayor riesgo es cuando se corren en tu boca:
El semen puede entrar en contacto con las
heridas que tengas en laboca o la gargantay
de ahi pasaratu torrente sanguineo.

Para sentirte mas seguro, evita que se
corran en tu boca. Si esto pasa; NO te
tragues el semen y haz enjuagues solo con
agua.

No es aconsejable que te cepilles los
dientes ni antes ni después de una felacion.
Si quieres una maxima seguridad usa
preservativo,-mejor-si-no- tiene lubricante,
especiales para felacion, o con sabor a
frutas.

Del liquido preseminal, no existen suficientes evidencias cientificas que permitan incluirl
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No dejes que se corran entu boca.

Si se corren, no te tragues el
semeny enjuagate solo con agua

No se la chupes a nadie cuando
tengas una infeccién en la boca (aunque no
te duela).

No la mames cuando tus encias
estén sangrando o has tenido una
intervencion dental en los ultimos dias o
semanas.

No se la chupes a alguien que
tenga cortes o llagas en la polla.
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JQUE PASA @O LAS INFEGGIONES
DE TRANSMISION SEXUAL? Las ITS

Se transmiten de persona a persona
por contacto fisico durante las relaciones sexuales.
Estan causadas por: bacterias, virus o parasitos.

Pueden provocar Ulceras, secreciones
urogenitales y otras alteraciones.

Se pueden transmitir

A través de fluidos corporales de la
persona infectada (semen, sangre, secreciones
uretrales, prepuciales o liquido preseminal) que
entren en contacto con heridas en la piel o mucosas
de la otra persona (mucosa de la boca, faringe, ano
opene).

A través del contacto "piel con piel". Por
contacto directo con las lesiones o con la piel o la
mucosa infectadas que pueden, a pesar de estar
infectadas, teneruna apariencia normal.

Cuando se hace una mamada también
hay riesgo de infeccion para otras infecciones de

isid exual (ITS) que pueden ser
que no haya eyaculacién; como la
ilis 0 el herpes. Usar preservativo

evita ese riesgo
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